“Ritornate a me con tutto il cuore”

Con queste parole comincia la quaresima; all'ogglel cammino quaresimale non ci siamo noi, ma la
chiamata del Signore. E lui che vuole usare misatia, che desidera rinnovare la nostra vita cdoriza

del suo perdono e della sua grazia. E noi possi@pondere a questa Parola, possiamo accogliestajue
invito e metterci in cammino.

Solo nella convinzione che Dio € ricco di misergiarpossiamo entrare in un atteggiamento di coromgs
E l'amore di Dio che ci attira, che ci permetteveirgognarci dei nostri egoismi, delle nostre ineoge,
senza cadere nell'avvilimento.

Il nostro ritorno non & solo accettato da Dio, msoBecitato, cercato, favorito, desiderato; propgome
nella parabola dei due figli in cui c’é un padree ciittende, corre incontro al figlio appena lo velde
lontano, esce anche per l'altro...

Se € cosi, il cammino quaresimale e un tempo dagilertamente la Quaresima e un tempo di penitehza
confessione lucida e dolorosa del nostro peccat®, emsoprattutto un cammino di conversione, di
avvicinamento a Dio. E chiaramente deve esser@ giella prospettiva di uscire dalla meschinitarctro
egoismo per di aprire il cuore a Dio e agli altalla vita.

Quello che stiamo vivendo (come dice S. Paokil momento favorevokeil giorno della salvezza

E sarebbe da sciocchi non approfittarne, lascibeel@ nostra vita intristisca nelle vecchie abmidi

nelle sue schiavitu, mentre ci viene offerto il datella grazia e della liberta.

La quaresima allora e innanzitutto un dono da partedi Dio:

- per vivere il nostro battesimo e la vocazione thesso abbiamo ricevuto, ad essere santi ceglit@

- per ritornare al Padre e vivere da figli

- per riordinare la nostra vita e convertirci masaiia bonta di Dio (come quando ci confessiamo)

- per unire tutto quello che facciamo alla mortesurrezione di Gesu, che celebreremo nella Pasqua

Come vivere allora il tempo di quaresima?

La vita spirituale e la nostra conversione sondamsa di concretdo sapeva anche Gesu che non ha
disdegnato assolutamente le “pratiche” della peghidel digiuno e dell'elemosina di cui parladahgelo

del mercoledi delle ceneri; anzi, le ha vissuteodo molto intenso nella sua vita.

Gesu ci ricorda di viverle come un atto d'amoréntisessato (non sappia la tua sinistra cio chie faa
destra), nascosto (entra nella tua camera) esm@@ofumati il capg)senza ipocrisia: non per farsi vedere,
per dimostrare qualcosa a noi stessi 0 tanto peggia@ltri.

In quaresima ci vengono consegnati tre “strumetiiti tra loro) che risanano il nostro rapportaddio

(la preghiera), con i fratelli (la carita o elem@s) e con noi stessi 0 i beni (il digiuno)

La preghiera

Proprio perché siamo realmente figli di Dio, abbieihdiritto di pregare, il diritto di fare arrivara Dio la
nostra voce. Non possiamo dirci cristiani se n@gpitamo tutti i giorni.

La preghiera certo € anche un dovere, ma innatzigutina consolazione. Dice che siamo creature
bisognose, ma prima ancora dice che siamo figlitieenaresi in seria considerazione da Dio. Attraeda
preghiera cresce in noi la certezza che non siatmsa che c’e un volto e un cuore attento allstre
parole, alle nostre necessita e desideri. Per gpesgare € un dono.

La Quaresima e un momento particolarmente opponpenaare tempo alla preghiera, per recuperareiin n
stessi I'esperienza gioiosa e liberante del sier&ono troppe le parole che ascoltiamo, e spessD s
parole che non illuminano il cuore, ma che lo cowlfano.

Si prega per vivere la nostra giornata in comunimreDio, per vincere il male in noi e intorno a, nuer
continuare a seminare del bene.

Di piu: si prega per diventare come Dio: per gusrdgiudicare, agire, pensare, parlare, perdotatare...
come Lui, insieme a Lui e per Lui. Se la preghiseera ci dona occhi nuovi.

Pregare € amare Dio, é entrare in relazione conpeniquesto la preghiera é cosi importante; lghpesa e
lo scheletro della nostra vita cristiana; senzaréghiera la vita cristiana rischia di diventara serie di
impegni, di abitudini, di momenti di aggregaziodetradizioni e belle esperienze, di servizi utilche
prima o poi finiscono. Se manca il rapporto persgoean il Signore, manca cio che fa la differenkd;
piu, il vero tesoro. Infine, la preghiera ci aiatache a conoscere noi stessi, ad essere piu prefond
sensibili; da luce alle nostre scelte e unita akmagire.



Quale impegno potrei prendermi riguardo a questo?

@ Riprendere a ricordarmi di Dio quando mi alzamnardi mangiare e alla sera.

@ Partecipare con fedelta e attenzione alla Mesdarhenica.

@ Leggere il Vangelo del giorno (sottolineando nmaga che mi colpisce)

@ Partecipare ad una messa infrasettimanalegbiaitai un tempo di preghiera settimanale
@ Partecipare alla preghiera sulle letture dedimehica che si fa nelle famiglie

@ Proporre in famiglia una piccola preghiera fatsaeme

@ Pregare il rosario

@ Andare quando posso alle lodi in Casa dellat&atie 7.00

Un cammino quaresimale pero non sarebbe tale sporasse al centta Carita.

Amare € |'abilita piu importante che 'uomo possquasire nella sua vita. Imparare ad accogliewsliio
dell’altro, di ogni altro, con simpatia non € ceg@dntanea. “Spontaneo” € guardare con simpatia tiai
fatto del bene. Ma incontrare ogni volto con aff@ttun’arte che si impara poco a poco.

La Quaresima €& una opportunita grande per purditarsguardo con cui vediamo gli atri: che non sia
I'occhio della gelosia e dell’invidia, dell'inimizia o della concorrenza; ma I'occhio che sa ved#re, che
sa mettersi nei panni degli altri, intuire le lgm@occupazioni ed esigenze e offrire un vero ascolt
L'impegno della carita in quaresima € per non abiiuad essere egoisti, freddi, acidi, indiffereptico
gratuiti... non e difficile cadere in queste casa; invece, siamo chiamati ad imparare ad amareeco
siamo stati amati da Dio: in modo fedele, premumsaisericordioso... “da questo vi riconosceranno”
Non si tratta di “fare” la carita, ma di vivere lgetelazioni dove la carita € il ¢erio del nostro modo di
fare; cosi la definisce Paolo: “La carita € magnard, benevola € la carita; non e invidiosa, nonasita,
non si gonfia d'orgoglio, non manca di rispettonraerca il proprio interesse, non si adira, nomieconto
del male ricevuto, non gode dell'ingiustizia maadiegra della verita. Tutto scusa, tutto credetduspera,
tutto sopporta.”.(1Cor 13,4-7)

Quale impegno potrei prendermi riguardo a questo?

@ riprendere a salutare le persone con cui ho uroto i ponti

@ essere attento a non ferire con il mio modorai éadi parlare

@ preoccuparmi di chi e piu trascurato o escluso

@ non pensare 0 almeno non parlare male degli altri

@ trattare bene quelli di casa mia

@ dare piu spazio alle relazioni

@ farsi vicino alle persone che conosco che sodffmer qualche motivo
@ praticare I'accoglienza e l'ospitalita in fansigmagari invitando qualcuno
@ impegnarsi per creare relazioni di comuniom®lie siamo

@ sopportare con pazienza le persone con cuicféatica

@ dire la verita con carita, evitare I'ipocrisia

Infine il digiuno: sembra una cosa d'altri tempi o legata ad atir{$portivi, estetici, di salute...), invece &
molto importante. Abbiamo una vita piena di supgrflsatura... come urs@luzionen cui non € piu
possibile introdurre altro; siamo sempre con qusdata fare, da vedere, da dire... € difficile dreac
silenzio ed é raro che si faccia una cosa allavalta bene; soprattutto spesso ci nutriamo dfescte (non
tanto dal punto di vista alimentare), ma dal pudeba vita interiore: ci siamo abituati a sciocchez
volgarita, superficialita, malizia... e sicuramentm ci fanno bene. Anche dal punto di vista alitaen
potremmo essere piu attenti a non esagerare, apnepare e a rendere grazie o ad offrire una ccol
rinuncia come atto di amore per qualcuno, per dal@e alla nostra preghiera per lui.

Quale impegno potrei prendermi riguardo a questo?

@ non sprecare il tempo e vigilare sulle propripéddenze” (tecnologie, spese...) per fare
spazio agli altri

@ rinunciare a certi programmi stupidi o volgaspegnere la TV mentre si € a tavola

@ privarmi di qualcosa che mi piace per ricordaomé questo € un tempo particolare
offrendo questa rinuncia per la mia conversionebeme di una situazione che ho nel cuore
@ essere attento all'uso dei soldi e generoso médeose

L'uomo é cambiamento... ed essere santi signiftea eambiato spesso (Newman) Buona quaresima!



